
＜開催場所＞

　　名古屋市　男女平等参画推進センター・女性会館

　　【住所】名古屋市中区大井町７番２５号

　　地下鉄名城線「東別院」下車　1番出口から東へ徒歩３分

誰でも で受講できる！

スマホ教室
みんなで学ぼう！簡単・丁寧

う
ち

☑ 孫とＬＩＮＥがしたい
☑ メールが使えない
☑ 写真を撮ってみたい
☑ マイナンバーカードが必要
☑ 地図アプリを使いたい
☑ ZOOMを使ってみたい

こんなお悩みありませんか？

iPhone・アンドロイドどちらも対応しています！

要事前予約

                総務省 「利用者向けデジタル活用支援推進事業」の補助事業です

https://yumeheart.or.jp/　　特定非営利活動法人ゆめはーと 主宰

私たちは、生活上の困難さを抱えている人々の支援する活動をしています。スマホ教室も地域貢献活動の一環です。

高齢者
みまもりサポート

介拓奨学生
プログラム 後援

車いす COGYの
普及支援

他団体・NPO
サポート

あきらめない人
の車いす。

COGY（コギー）

活動
内容

だから
安心

お申し込みは裏面をＦＡＸ　もしくはサイトから先着順・無料



スマホ教室講座一覧

※注意事項
・番号が同じ講座は、同じ内容です。
　複数の申し込みも可能です。
・ご自分が使っているスマホを
　持参して下さい。

↓ 受講したい日時に ☑ を入れてＦＡＸして下さい。

FAX：052-990-1359

052-990-1360 (運営事務局)

（ふりがな） 電話番号

氏名
FAX 番号

携帯番号

E-mail

  お使いの
スマートフォン     Android    ・    iPhone         （お持ちの方に〇）

https://forms.gle/Jhqq
rMnbeV1Wy4NA6

ご予約はこちらから

１０月３１日
（火）

1階 第２集会室

9:30-10:30 □ 基本  ②電話のかけ方、カメラの使い方　

11:00-12:00 □ 基本  ④インターネット＋地図アプリの利用方法

13:00-14:00 □ 基本  ⑤メールの利用方法＋不審なメールの対処法

14:30-15:30 □ 基本  ⑦ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）の利用方法

16:00-17:00 □ 基本  ⑨オンライン会議システムの利用方法

18:00-19:00 □ 応用  ⑪マイナンバーカードの申請方法

19:30-20:30 □ 応用  ⑰健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

１１月２日
 (木)

1階 第３集会室

9:30-10:30 □ 応用  ⑪マイナンバーカードの申請方法

11:00-12:00 □ 応用  ⑰健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

13:00-14:00 □ 基本  ②電話のかけ方、カメラの使い方　

14:30-15:30 □ 基本  ④インターネット＋地図アプリの利用方法

16:00-17:00 □ 基本  ⑤メールの利用方法＋不審なメールの対処法

18:00-19:00 □ 基本  ⑦ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）の利用方法

19:30-20:30 □ 基本  ⑨オンライン会議システムの利用方法

１１月７日
 (火)

1階 第２集会室

9:30-10:30 □ 基本  ②電話のかけ方、カメラの使い方　

11:00-12:00 □ 基本  ④インターネット＋地図アプリの利用方法

13:00-14:00 □ 基本  ⑤メールの利用方法＋不審なメールの対処法

14:30-15:30 □ 基本  ⑦ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）の利用方法

16:00-17:00 □ 基本  ⑨オンライン会議システムの利用方法

18:00-19:00 □ 応用  ⑪マイナンバーカードの申請方法

19:30-20:30 □ 応用  ⑭e-Tax の利用方法


